”Taenk
En gang for du handler,
to gange for du taler,

tre gange for du skriver
noget pd de sociale medier”

Husk den gode tone

Vestegnens Rideklub skal vaere et godt sted at vaere for alle, bade nar man eri
klubben, men ogsa nar man er derhjemme. Derfor far du her vores besyv pa nogen
af de vigtigste veerdier at huske i jeres daglige gang pa VER. Desuden vil vi jo til
enhver tid opfordre forzeldrene til at tage snakken med jeres bgrn, om de sociale
medier og deres faerden herpa og samtidig veere synlige som forzldre i rideklubben
sa i far en ide om stemningen ved og omkring jeres bgrn.

Den gode omgang i stalden

e Tal ikke om hinanden, men med hinanden.

¢ Tal ordentligt til hinanden.

® Tag hensyn til hinanden, og at vi alle har forskellige behov.

e Hils pa hinanden.

e Hjzelp hinanden.

* Hold eventuelle uvenskaber imellem dig og personen, involver eventuelt dine
foraeldre, ikke dine ridekammerater.

Den gode opfersel pa de sociale medier

e Drop ironi og sarkasme.

e Accepter, at vi alle laver sla- og stavefejl en gang imellem.

e Vaer omsorgsfuld og hgflig — ogsa hvis du er uenig.

e Skriv kun ting, du er “sikker pa du ved”. Ikke noget “du tror, du ved” eller noget
“du er naesten sikker pa.”

e Skriv aldrig ondskabsfulde ting til og om andre.

e Lav ikke opslag nar du er vred eller ked af det.

Husk hvordan netop din opfersel, kan pavirke andre. Vi alle har
samme interesse der bygger op om vores gang i rideklubben - og der
er det er jo hestene der vinder i sidste ende.

Vi alle er pa forskellige niveauer, ingen heste er ens, hovedmalet er
at vi udvikler os og gar til ridning for at lerer og dyrke vores passion.
Sa det handler ikke om at den ene er bedre end den anden.
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